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Resumen 
El presente trabajo aborda la relación entre el desempeño académico y los hábitos de 
estudios en estudiantes de la cátedra de Biología General y Metodología de la Ciencia 
de la Facultad de Ciencias Naturales y el Instituto Miguel Lillo (IML) de la Universidad 
nacional de Tucumán (UNT). El objetivo fue indagar sobre los hábitos de estudio de las 
cohortes 2019 y 2023 de las carreras de Licenciatura y Profesorado en Ciencias Biológi-
cas y analizar su posible relación con el desempeño académico. Tomando como indica-
dor la cantidad de estudiantes que regularizaron la asignatura. Se utilizaron encuestas 
anónimas que incluían preguntas sobre las dificultades en las primeras experiencias de 
estudio universitario y sus causas. El desempeño académico se determinó a través del 
porcentaje de alumnos que regularizaron la asignatura. Los resultados revelaron que en 
2019 el 64,34% regularizaron y en 2023 el 49,61%. Las encuestas determinaron que la dis-
tracción y la falta de concentración fueron las principales dificultades en los estudian-
tes de la cohorte 2023, coincidiendo con el menor porcentaje de regularización. Si bien 
otros factores como el contexto social, familiar, económico y las estructuras cognitivas 
y afectivas pueden influir en el rendimiento, esta investigación concluye que existe una 
estrecha relación entre el desempeño académico y los hábitos de estudio.
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Abstract
This paper addresses the relationship between academic performance and study habits 
among students in the Biología General y Metodología de la Ciencia de la Facultad de 
Ciencias Naturales e IML de la UNT. The objective was to investigate the study habits 
of the 2019 and 2023 cohorts and to analyze their possible relationship with academic 
performance, using the number of students who successfully completed the course as 
an indicator. Anonymous surveys were used that included questions about difficulties 
in their first university studies and their causes. Academic performance was deter-
mined through the percentage of students who successfully completed the course. The 
results revealed that in 2019, 64.34% completed the course, and in 2023, 49.61%. The sur-
veys determined that distraction and lack of concentration were the main difficulties 
for students in the 2023 cohort, coinciding with the lowest percentage of successful 
completion. While other factors such as social, family, and economic context, as well as 
cognitive and emotional structures, can influence performance, this research concludes 
that there is a close relationship between academic performance and study habits.

Keywords: academic performance, biology, study habits, university.

Introducción
El tránsito por la educación superior exige a los estudiantes universitarios el desa-

rrollo de una serie de habilidades y estrategias que les permitan afrontar los desafíos 
académicos. Entre estos, los hábitos de estudio emergen como un factor crucial para el 
éxito en la trayectoria formativa. Un estudiante exitoso, en función de sus estudios, tien-
de a desarrollar métodos y técnicas con el objetivo de alcanzar el título profesional. Sin 
embargo, el contexto actual, marcado por la aceleración del cambio tecnológico, impone 
una constante reevaluación y adaptación de las técnicas de estudio y la organización per-
sonal para el aprendizaje (Castro Villagrán et al. 2021).  Por lo tanto, se hace imperativo 
analizar cómo estos nuevos hábitos, métodos y técnicas se relacionan con el rendimiento 
académico en el ámbito universitario.

El desempeño académico es un fenómeno educativo de carácter complejo e inte-
gral que relaciona a los estudiantes, sus logros y experiencias en interacción con la 
educación (Duque et al. 2013). Este proceso permite aproximarse a las habilidades, co-
nocimientos, actitudes y valores desarrollados por el alumno en el proceso de enseñan-
za-aprendizaje (Edel Navarro, 2003). 

Asimismo, investigaciones previas han revelado la asociación entre variables per-
sonales como la autoeficacia, la ansiedad, la depresión y los problemas de atención 
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con los cambios en el desempeño académico de los estudiantes. (Contreras et al., 2005; 
Domínguez, et al. , 2013; Fernández-Castillo y Gutiérrez, 2009; Galicia-Moyeda, et al., 
2013; Lucio, et al., 2012).

La literatura define, por su parte, a los hábitos de estudio como el conjunto de mé-
todos y estrategias que un estudiante emplea habitualmente para unidades similares de 
aprendizaje, incluyendo su capacidad para evitar distracciones, la atención al material 
específico y los esfuerzos realizados durante el proceso (Cartagena, 2008). Diversas in-
vestigaciones han puesto de manifiesto la conexión entre los hábitos de estudio y el ren-
dimiento académico. Por ejemplo, Rodríguez Jiménez et al. (2022) observaron que la fal-
ta de hábitos adquiridos en niveles educativos anteriores, junto con factores personales 
como la motivación y el entorno familiar, influyen negativamente en el desempeño es-
colar. La implementación de estrategias de enseñanza que promuevan la organización, la 
planificación y el uso de técnicas de estudio adecuadas puede mejorar significativamente 
el rendimiento académico de los estudiantes. 

Los hábitos de estudio se definen como los métodos y estrategias que el estudiante 
utiliza para asimilar el aprendizaje, incluyendo su capacidad para evitar distracciones y 
su atención al material. Investigaciones previas sugieren que los hábitos de estudio están 
directamente relacionados con el rendimiento académico, observándose que la carencia 
de técnicas y metodologías apropiadas, así como limitaciones en la concentración y dis-
tribución del tiempo, impactan negativamente en los resultados escolares. En la Facultad 
de Ciencias Naturales e IML de la UNT, la asignatura Biología General y Metodología de 
la Ciencia se dicta en primer año y en el primer cuatrimestre de las carreras de Licencia-
tura y Profesorado en Ciencias Biológicas.

Dada la gran cantidad de alumnos (aproximadamente 350 entre ambas carreras), 
la cátedra cuenta con un aula virtual desde hace más de una década que facilita la or-
ganización y el acceso a clases teóricas (en formatos de videos y documentos en pdf), 
bibliografía y actividades prácticas. Además, sirve como un medio de comunicación 
fluido entre docentes y estudiantes. 

También, se implementa un sistema de trabajo en grupos colaborativos de aproxi-
madamente 10 alumnos por grupo con el acompañamiento de un docente tutor. Este 
enfoque no solo busca mejorar la comprensión de los contenidos de la asignatura, sino 
también abordar los problemas que los estudiantes enfrentan en el ambiente universi-
tario e incluso a nivel personal. Esta estrategia de grupos colaborativos se fundamenta 
en las ideas de Vygotsky (1978), quien sostiene que la asimilación y acomodación del 
conocimiento se facilitan mediante el trabajo colaborativo entre pares. Al formar pe-
queños grupos y encargar la resolución de dudas a los estudiantes más capaces, se gene-
ra un lenguaje común que facilita la comprensión y, en consecuencia, la asimilación y 
acomodación del conocimiento. 
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El presente trabajo tiene como objetivo principal indagar los hábitos de estudio de 
los estudiantes ingresantes de las cohortes 2019 y 2023 de la Facultad de Ciencias Na-
turales que cursaron Biología General y Metodología de la Ciencia y analizar la posible 
relación de estos hábitos con su desempeño académico, tomando como indicador la 
cantidad de estudiantes que regularizaron la asignatura. En este sentido, se plantea la 
hipótesis de que los hábitos de estudio se asocian significativamente con el desempeño 
académico de los estudiantes ingresantes.

Desarrollo del trabajo

El diseño de este estudio es de tipo descriptivo y correlacional buscando identificar y 
analizar la relación entre dos variables principales: hábitos de estudio y desempeño aca-
démico. La población de estudio estuvo conformada por los estudiantes ingresantes a las 
carreras de Licenciatura y Profesorado en Ciencias Biológicas de la Facultad de Ciencias 
Naturales de la UNT, cohortes 2019 y 2023, que cursaron la materia Biología General y 
Metodología de la Ciencia.

Para la recolección de datos, se aplicó una encuesta de informantes anónimos al finali-
zar el cursado de la materia. La que se utiliza anualmente con el propósito de mejorar los 
procesos de enseñanza y aprendizaje. Para los fines de esta investigación, se seleccionaron 
las preguntas de la encuesta relacionadas específicamente con los hábitos de estudio de 
los alumnos. Estas preguntas se centraron en identificar las principales dificultades en-
contradas en sus primeras experiencias con el estudio en la universidad y cuáles se consi-
deraron que eran las causas de estas dificultades.

El desempeño académico de los estudiantes se evalúa considerando el porcentaje de 
alumnos que lograron regularizar la materia. Por esto, se compararon los porcentajes de 
regularización entre las cohortes 2019 y 2023. Entonces, el análisis de los datos se realizó 
mediante la comparación de los resultados de las encuestas entre ambas cohortes y su 
relación con los porcentajes de regularización obtenidos. Se buscó identificar tendencias 
y patrones en las dificultades reportadas en relación con el rendimiento académico.

Los resultados de este estudio revelaron diferencias en el desempeño académico entre 
las cohortes analizadas. Durante el cursado del año 2019, el 64,34% de los estudiantes lo-
gró regularizar la asignatura. En cambio, para el año 2023, el porcentaje de regularización 
disminuyó significativamente al 49,61%.

El análisis de las encuestas aplicadas a los estudiantes proporcionó información cru-
cial sobre sus hábitos de estudio y las dificultades percibidas. Se observa que la distrac-
ción y la falta de concentración constituyeron la principal dificultad para ambos grupos, 
aunque con un incremento notable en la cohorte más reciente. En 2019, el 30,6% de los es-
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tudiantes reportó esta dificultad, mientras que, en 2023, este porcentaje se elevó al 54,6%. 
En segundo lugar, se identificó el “poco tiempo de estudio” como una dificultad relevante 
con un 25,8% en 2019 y un 36% en 2023. Estos hallazgos indican que los estudiantes del año 
2023 manifestaron en mayor proporción afirmativamente la presencia de distracción y 
falta de concentración. Además, las encuestas reflejaron el reconocimiento, por parte de 
los estudiantes, de una falta de estudio y organización.

Existe una clara coincidencia entre estos datos y el menor número de alumnos que 
regularizaron la materia durante el año 2023 en comparación con los regulares del 2019.

Los resultados obtenidos en esta investigación sugieren una fuerte conexión entre los 
hábitos de estudio de los estudiantes y su desempeño académico en la asignatura Biología 
General y Metodología de la Ciencia. La disminución en el porcentaje de regularización 
de la materia entre las cohortes 2019 y 2023 se correlaciona con un incremento significa-
tivo en las dificultades reportadas por los estudiantes, particularmente la distracción y la 
falta de concentración y, en menor medida, el poco tiempo de estudio. 

El incremento en la percepción de distracción y falta de concentración en los estudian-
tes de la cohorte 2023 es un punto crítico por considerar. Esta disminución en el rendimien-
to académico parece estar estrechamente vinculada con el incremento en las dificultades 
de concentración y distracción reportadas por los estudiantes. Lo que coincide con lo plan-
teado por Fernández-Castillo y Gutiérrez Rojas (2009), quienes señalan que los problemas 
de atención y factores emocionales afectan directamente el desempeño académico. En un 
entorno académico cada vez más digitalizado y con múltiples estímulos externos, la capaci-
dad de mantener la atención y evitar distracciones se vuelve fundamental. La constatación 
de los estudiantes sobre su propia falta de estudio y organización subraya la necesidad de 
fortalecer estas competencias desde los primeros años de la carrera.

Si bien es cierto que el rendimiento académico puede verse influenciado por una mul-
tiplicidad de factores como el contexto social, familiar, económico y aspectos cognitivos 
y emocionales de cada estudiante, como postulan Mondragón Albarrán et al., (2017), los 
datos de esta investigación nos permiten concluir lo siguiente: En el contexto particular 
de la materia Biología General y Metodología de la Ciencia, los hábitos de estudio y el 
desempeño académico están estrechamente relacionados. Esto resalta la importancia de 
abordar de manera específica el desarrollo y fortalecimiento de hábitos de estudio efecti-
vos en los ingresantes universitarios.

Las estrategias implementadas por la cátedra, como el aula virtual y el trabajo en 
grupos colaborativos, resultan valiosas como facilitadores del aprendizaje y la organiza-
ción. El aula virtual, con su contenido en diversos formatos y su función comunicativa, 
puede mitigar algunas de las dificultades relacionadas con el acceso a la información y 
la interacción. Los grupos colaborativos, basados ​​en las ideas de Vygotsky (1978), buscan 
fomentar la asimilación del conocimiento a través de la interacción entre pares. Sin em-
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bargo, los resultados sugieren que estas herramientas, si bien son beneficiosas, quizás no 
sean suficientes para contrarrestar completamente los desafíos emergentes relacionados 
con la concentración y la gestión del tiempo de estudio.

Conclusiones

La presente investigación evidencia una relación significativa entre los hábitos de 
estudio y el desempeño académico de los estudiantes de Biología General y Metodolo-
gía de la Ciencia en la Facultad de Ciencias Naturales de la UNT. La disminución en el 
porcentaje de regularización en la cohorte 2023, junto con el aumento reportado en la 
distracción y falta de concentración, así como en el poco tiempo de estudio, subraya la 
importancia crítica de desarrollar y fortalecer hábitos de estudio efectivos en los estu-
diantes universitarios.

A pesar de la existencia de factores externos que pueden influir en el rendimiento aca-
démico, los resultados de este estudio indican que los hábitos de estudio juegan un papel 
preponderante en el desempeño de los alumnos en esta asignatura específica. Se sugiere la 
implementación de estrategias pedagógicas más focalizadas en el desarrollo de habilida-
des de autorregulación, gestión del tiempo y técnicas de concentración, complementando 
las herramientas ya existentes como el aula virtual y los grupos colaborativos. Es funda-
mental que las instituciones universitarias sigan analizando y adaptando sus enfoques 
para acompañar a los estudiantes en la adquisición de hábitos de estudio que les permita 
alcanzar un desempeño académico óptimo en un contexto de constantes cambios.

Además, este estudio aporta al campo de la educación superior al ofrecer una perspec-
tiva comparativa entre cohortes diferenciadas temporalmente, lo que permite identificar 
tendencias emergentes en el comportamiento académico de los estudiantes. El hallazgo 
de la distracción como una dificultad creciente en la cohorte 2023 destaca la necesidad 
de adaptar las estrategias pedagógicas a los desafíos actuales, especialmente en contex-
tos marcados por la digitalización y la sobrecarga de estímulos. Este enfoque innovador 
refuerza la importancia de desarrollar habilidades de autorregulación y concentración 
desde el ingreso a la universidad.

Referencias bibliográficas

Cartagena, M. C. (2008). Relación entre la autoeficacia, el rendimiento escolar y los hábi-
tos de estudio de secundaria. Revista Iberoamericana sobre Calidad, Eficacia y Cambio en 
Educación, 6(3). http://www.rinace.net/arts/vol6num3/art3.pdf



129 Cuadernos Universitarios - Dossier Especial 2, 2025: 123 - 130
e-ISSN 2250-7132

Juárez, Jorgelina,
Maya, Mariela,
González, Rosana

Desempeño académico en estudiantes de la cátedra de Biología General y Metodología de la Ciencia 
de la Facultad de Ciencias Naturales e IML UNT, y su relación con los hábitos de estudio

FACULTAD DE
EDUCACIÓN

Castro Villagrán, A., Cosgaya Barrera, B. R., & Díaz Rosado, M. (2021). Rendimiento 
académico en función de los hábitos de estudio. Revista de Educación, 12(24.1), 547–569. 
https://fh.mdp.edu.ar/revistas/index.php/r_educ/article/view/5498

Contreras, F., Espinosa, J. C., Esguerra, G., Haikal, A., Polanía, A., & Rodríguez, A. 
(2005). Autoeficacia, ansiedad y rendimiento académico en adolescentes. Diversitas: 
Perspectivas en Psicología, 1(2), 183-194.

Domínguez Lara, S., Villegas García, G., Cabezas Cambillo, M., Aravena Marcelino, S., & 
De la Cruz Valles, M. (2013). Autoeficacia académica y ansiedad ante los exámenes en 
estudiantes de psicología de una universidad privada. Revista de Psicología, 3(3), 13-23. 
Arequipa. Universidad Católica San Pablo.

Duque, P. A., Vallejo A., S. L., & Rodríguez R., J. C. (2013). Prácticas pedagógicas y su rela-
ción con el desempeño académico (Tesis de maestría). Universidad de Manizales – CIN-
DE. https://biblioteca.clacso.edu.ar/Colombia/alianza-cinde-umz/20140805022434/
paulaandreaduque.pdf

Edel Navarro, R. (2003). El rendimiento académico: Concepto, investigación y desarrollo. 
REICE: Revista Electrónica Iberoamericana sobre Calidad, Eficacia y Cambio en Educación, 
1(2). http://www.rinace.net/reice/vol1n2/edel.pdf 

Fernández-Castillo, A., & Gutiérrez Rojas, M. E. (2009). Atención selectiva, ansiedad, 
sintomatología depresiva y rendimiento académico en adolescentes. Electronic Journal 
of Research in Educational Psychology, 7(17), 49-76. ISSN 1696-2095.

Galicia-Moyeda, I. X., Sánchez-Velasco, A., & Robles-Ojeda, F. J. (2013). Autoeficacia en 
escolares adolescentes: su relación con la depresión, el rendimiento académico y las re-
laciones familiares. Anales de Psicología, 29(2), 491-500. https://www.researchgate.net/
publication/259442484_Competencia_social_intervencion_preventiva_en_la_escuela

Lucio, R., Hunt, E. & Bornovalova, M. (2012). Identificación del número necesario y sufi-
ciente de factores de riesgo para predecir el fracaso académico. Psicología del Desarrollo, 
48 (2), 422–428. https://doi.org/10.1037/a0025939

Mondragón Albarrán, C. M., Cardoso Jiménez, D., & Bobadilla Beltrán, S. (2017). Há-
bitos de estudio y rendimiento académico. Caso estudiantes de la licenciatura en 
Administración de la Unidad Académica Profesional Tejupilco, 2016. RIDE. Revista 
Iberoamericana para la Investigación y el Desarrollo Educativo, 8(15), 661-685. https://doi.
org/10.23913/ride.v8i15.315

Rodríguez Jiménez, I., Miranda Rodríguez, L., & Miranda Rodríguez, A. (2022). Impacto de 
los hábitos de estudio en el rendimiento académico de alumnos de segundo semestre del 
CECyT “Narciso Bassols”. Instituto Politécnico Nacional. https://www.revistaelectroni-
ca-ipn.org/ResourcesFiles/Contenido/22/HUMANIDADES_22_000824.pdf

Vygotsky, L. S. (1978). Mind in society: The development of higher psychological processes. Har-
vard University Press.




