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Resumen

El presente trabajo aborda la relacién entre el desempefio académico y los habitos de
estudios en estudiantes de la catedra de Biologia General y Metodologia de la Ciencia
de la Facultad de Ciencias Naturales y el Instituto Migucl Lillo IML) de la Universidad
nacional de Tucuman (UNT). El objetivo fue indagar sobre los habitos de estudio de las
cohortes 2019 y 2023 de las carreras de Licenciatura y Profesorado en Ciencias Biologi-
cas y analizar su posible relacion con el desempefio académico. Tomando como indica-
dor la cantidad de estudiantes que rcgularizaron la asignatura. Se utilizaron encuestas
anonimas que incluian preguntas sobre las dificultades en las primeras experiencias de
estudio universitario y sus causas. El desempefio académico se determino a través del
porcentaje de alumnos que regularizaron la asignatura. Los resultados revelaron que en
2019 el 64,34% regularizaron y en 2023 el 49,61%. Las encuestas determinaron que la dis-
traccion y la falta de concentracion fueron las principales dificultades en los escudian-
tes de la cohorte 2023, coincidiendo con el menor porcentaje de regularizacion. Si bien
otros factores como el contexto social, familiar, econdmico y las estructuras cognitivas
y afectivas pucdcn influir en el rendimiento, esta invcstigacién Concluyc que existe una

estrecha relacion entre el desempenio académico y los habitos de estudio.
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Abstract

This paper addresses the relationship between academic performance and study habits
among students in the Biologia General y Metodologia de la Ciencia de la Facultad de
Ciencias Naturales ¢ IML de la UNT. The objective was to investigate the study habits
of the 2019 and 2023 cohorts and to analyze their possible relationship with academic
performance, using the number of students who successfully completed the course as
an indicator. Anonymous surveys were used that included questions about difficulties
in their first university studies and their causes. Academic performance was deter-
mined through the percentage of students who successfully completed the course. The
results revealed that in 2019, 64.34% completed the course, and in 2023, 49.61%. The sur-
veys determined that distraction and lack of concentration were the main difficulties
for students in the 2023 cohort, coinciding with the lowest percentage of successful
completion. While other factors such as social, family, and economic context, as well as
cognitive and emotional structures, can influence performance, this research concludes

that there is a close relationship between academic performance and study habits.

Keywords: academic performance, biology, study habics, university.

Introduccion

El transito por la educacion superior exige a los estudiantes universitarios el desa-
rrollo de una serie de habilidades y estrategias que les permitan afrontar los desafios
académicos. Entre estos, los hibitos de estudio emergen como un factor crucial para el
¢xito en la trayectoria formativa. Un estudiante exitoso, en funcion de sus estudios, tien-
de a desarrollar métodos y técnicas con el objetivo de alcanzar el titulo profesional. Sin
embargo, el contexto actual, marcado por la aceleracion del cambio tecnologico, impone
una constante reevaluacion y adaptacién de las téenicas de estudio y la organizacién per-
sonal para el aprendizaje (Castro Villagran et al. 2021). Por lo tanto, se hace imperativo
analizar como estos nuevos habitos, métodos y téenicas se relacionan con el rendimiento
académico en el ambito universitario.

El desempenio académico es un fendémeno educativo de caracter complejo e inte-
gral que relaciona a los estudiantes, sus logros y experiencias en interaccion con la
educacion (Duque et al. 2013). Este proceso permite aproximarse a las habilidades, co-
nocimientos, actitudes y valores desarrollados por el alumno en el proceso de ensenan-
Za—aprcndizajc (Edel Navarro, 2003).

Asimismo, investigaciones previas han revelado la asociacion entre variables per-

sonales como la autoeficacia, la ansiedad, la depresion y los problemas de atencion
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con los cambios en el desempenio académico de los estudiantes. (Contreras et al., 200s;
Dom{ngucz, et al. , 20173; Fernandez-Castillo y Gutiérrez, 20009; Ga]icia—Moycda, et al.,
2013; Lucio, et al., 2012).

La literatura define, por su parte, a los habitos de estudio como el conjunto de mé-
todos y estrategias que un estudiante emplea habitualmente para unidades similares de
aprcndizajc, incluycndo su Capacidad para evitar distracciones, la atencion al material
especifico y los esfuerzos realizados durante el proceso (Cartagena, 2008). Diversas in-
vestigaciones han puesto de manifiesto la conexion entre los habitos de estudio y el ren-
dimiento académico. Por ejemplo, Rodriguez Jiménez et al. (2022) observaron que la fal-
ta de habitos adquiridos en niveles educativos anteriores, junto con factores personales
como la motivacion y el entorno familiar, influyen negativamente en el desempeno es-
colar. La implcmcntacién de estrategias de ensenanza que promuevan la organizacién, la
planificacion y el uso de téenicas de estudio adecuadas puede mejorar significativamente
el rendimiento académico de los estudiantes.

Los habitos de estudio se definen como los métodos y estrategias que el estudiante
utiliza para asimilar el aprcndizajc, inc]uycndo su capacidad para evitar distracciones y
su atencion al material. Investigaciones previas sugieren que los habitos de estudio estan
directamente relacionados con el rendimiento académico, observandose que la carencia
de téenicas y metodologias apropiadas, asi como limitaciones en la concentracion y dis-
tribucion del tiempo, impactan negativamente en los resultados escolares. En la Facultad
de Ciencias Naturales ¢ IML de la UNT, la asignatura Biologia General y Metodologia de
la Ciencia se dicta en primer afio y en el primer cuatrimestre de las carreras de Licencia-
tura y Profesorado en Ciencias Bioldgicas.

Dada la gran cantidad de alumnos (aproximadamente 350 entre ambas carreras),
la catedra cuenta con un aula virtual desde hace mas de una década que facilita la or-
ganizacion y el acceso a clases tedricas (en formatos de videos y documentos en pdf),
bibliografia y actividades practicas. Ademas, sirve como un medio de comunicacion
fluido entre docentes y estudiantes.

Tambicn, se implementa un sistema de trabajo en grupos colaborativos de aproxi-
madamente 10 alumnos por grupo con el acompafamiento de un docente tutor. Este
enfoque no solo busca mejorar la comprension de los contenidos de la asignatura, sino
también abordar los prob]cmas que los estudiantes enfrentan en el ambiente universi-
tario e incluso a nivel personal. Esta estrategia de grupos colaborativos se fundamenta
en las ideas de Vygotsky (1978), quien sostiene que la asimilacion y acomodacion del
conocimiento se facilitan mediante el trabajo colaborativo entre pares. Al formar pe-
quefios grupos y encargar la resolucion de dudas a los estudiantes mas capaces, se gene-
ra un lenguaje comun que facilita la comprension y, en consecuencia, la asimilacion y

o/ . .
acomodacion del conocimiento.
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El presente trabajo tiene como objetivo principal indagar los habitos de estudio de
los estudiantes ingresantes de las cohortes 2019 y 2023 de la Facultad de Ciencias Na-
turales que cursaron Biologia General y Metodologia de la Ciencia y analizar la posible
relacion de estos habitos con su desempenio académico, tomando como indicador la
cantidad de estudiantes que regularizaron la asignatura. En este sentido, se plantea la
hipotesis de que los habitos de estudio se asocian significativamente con el desempeiio

4 . . .
acad¢mico de los estudiantes ingresantes.

Desarrollo del trabajo

El diserio de este estudio es de tipo descriptivo y correlacional buscando identificar y
analizar la relacion entre dos variables principales: habitos de estudio y desempeno aca-
démico. La poblacion de estudio estuvo conformada por los estudiantes ingresantes a las
carreras de Licenciatura y Profesorado en Ciencias Biologicas de la Facultad de Ciencias
Naturales de la UNT, cohortes 2019 y 2023, que cursaron la materia Biologl’a General y
Metodologia de la Ciencia.

Para la recoleccion de datos, se aplicd una encuesta de informantes anénimos al finali-
zar el cursado de la materia. La que se utiliza anualmente con el proposito de mejorar los
procesos de ensefianza y aprendizaje. Para los fines de esta investigacion, se seleccionaron
las preguntas de la encuesta relacionadas especificamente con los habitos de estudio de
los alumnos. Estas preguntas se centraron en identificar las principalcs dificultades en-
contradas en sus primeras experiencias con el estudio en la universidad y cudles se consi-
deraron que eran las causas de estas dificulcades.

El desempefio académico de los estudiantes se evalta considerando el porcentaje de
alumnos que lograron regularizar la materia. Por esto, se compararon los porcentajes de
regularizacion entre las cohortes 2019 y 2023. Entonces, el analisis de los datos se realizo
mediante la comparacion de los resultados de las encuestas entre ambas cohortes y su
relacion con los porcentajes de regularizacion obtenidos. Se buscé identificar tendencias
y patrones en las dificultades reportadas en relacion con el rendimiento academico.

Los resultados de este estudio revelaron diferencias en el desempeno académico entre
las cohortes analizadas. Durante el cursado del afio 2019, el 64,34% de los estudiantes lo-
gro regularizar la asignatura. En cambio, para el ano 2023, el porcentaje de regularizacion
disminuyé signiﬁcativamcnte al 49,61%.

El analisis de las encuestas aplicadas a los estudiantes proporciono informacion cru-
cial sobre sus habitos de estudio y las dificultades percibidas. Se observa que la distrac-
cion y la falta de concentracion constituyeron la principal dificultad para ambos grupos,

aungue con un incremento notable en la cohorte mas reciente. En 2019, ¢l 30,6% de los es-
q to notable en la cohort 9, el 30,

Cuadernos Universitarios - Dossier Especial 2, 2025: 123 - 130 FACULTAD DE
e-ISSN 2250-7132 EDUCACION ‘ M U CASAL



4 .
Juarez, Jorgelina,
Maya, Mariela,

Gonzalez, Rosana

127

Desempefio académico en estudiantes de la catedra de Biologia General y Metodologia de la Ciencia

de la Facultad de Ciencias Naturales e IML UNT, y su relacion con los hibitos de estudio

tudiantes reporto esta dificultad, mientras que, en 2023, este porcentaje se elevo al 54,6%.
En segundo lugar, se identifico el “poco tiempo de estudio” como una dificultad relevante
con un 25,8% en 2019 y un 36% en 2023. Estos hallazgos indican que los estudiantes del ano
2023 manifestaron en mayor proporcién afirmativamente la presencia de distraccion y
falta de concentracion. Ademas, las encuestas reflejaron el reconocimiento, por parte de
los estudiantes, de una falta de estudio y organizacion.

Existe una clara coincidencia entre estos datos y el menor nimero de alumnos que
regularizaron la materia durante el afio 2023 en comparacion con los regulares del 2019.

Los resultados obtenidos en esta investigacion sugieren una fuerte conexion entre los
habitos de estudio de los estudiantes y su desempenio académico en la asignatura Biologia
General y Metodologia de la Ciencia. La disminucion en el porcentaje de regularizacion
de la materia entre las cohortes 2019 y 2023 se correlaciona con un incremento signiﬁca—
tivo en las dificultades reportadas por los estudiantes, particularmente la distraccion y la
falta de concentracion y, en menor medida, el poco tiempo de estudio.

El incremento en la percepcion de distraccion y falta de concentracion en los estudian-
tes de la cohorte 2023 es un punto critico por considerar. Esta disminucion en el rendimien-
to académico parece estar estrechamente vinculada con el incremento en las dificultades
de concentracion y distraccion reportadas por los estudiantes. Lo que coincide con lo plan-
teado por Fernandez-Castillo y Gutiérrez Rojas (2009), quienes sefialan que los problemas
de atencion y factores emocionales afectan directamente el desempefio académico. En un
entorno académico cada vez mas digitalizado y con multiples estimulos externos, la capaci-
dad de mantener la atencion y evitar distracciones se vuelve fundamental. La constatacion
de los estudiantes sobre su propia falta de estudio y organizacion subraya la necesidad de
fortalecer estas competencias desde los primeros anos de la carrera.

Si bien es cierto que el rendimiento académico puede verse influenciado por una mul-
tiplicidad de factores como el contexto social, familiar, economico y aspectos cognitivos
y emocionales de cada estudiante, como postulan Mondragon Albarran et al., (2017), los
datos de esta investigacion nos permiten concluir lo siguiente: En el contexto particular
de la materia Biologia General y Metodologia de la Ciencia, los habitos de estudio y el
desempeiio académico estan estrechamente relacionados. Esto resalta la importancia de
abordar de manera especifica el desarrollo y fortalecimiento de habitos de estudio efecti-
vos en los ingresantes universitarios.

Las estrategias implementadas por la catedra, como el aula virtual y el trabajo en
grupos colaborativos, resultan valiosas como facilitadores del aprendizaje y la organiza-
cion. El aula virtual, con su contenido en diversos formatos y su funcion comunicativa,
pucdc mitigar algunas de las dificultades relacionadas con el acceso a la informacion y
la interaccion. Los grupos colaborativos, basados en las ideas de Vygotsky (1978), buscan

fomentar la asimilacion del conocimiento a través de la interaccion entre pares. Sin em-
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bargo, los resultados sugieren que estas herramientas, si bien son beneficiosas, quizas no
sean suficientes para contrarrestar completamente los desafios emergentes relacionados

con la concentracion y la gestion del tiempo de estudio.

Conclusiones

La presente invcstigacién evidencia una relacion signiﬁcativa entre los habitos de
estudio y el desempeno académico de los estudiantes de Biologia General y Metodolo-
gl’a de la Ciencia en la Facultad de Ciencias Naturales de la UNT. La disminucion en el
porcentaje de regularizacion en la cohorte 2023, junto con el aumento reportado en la
distraccion y falta de concentracion, asi como en el poco tiempo de estudio, subraya la
importancia critica de desarrollar y fortalecer habitos de estudio efectivos en los estu-
diantes universitarios.

A pesar de la existencia de factores externos que pueden influir en el rendimiento aca-
démico, los resultados de este estudio indican que los habitos de estudio juegan un papel
preponderante en el desempenio de los alumnos en esta asignatura especifica. Se sugiere la
implementacion de estrategias pedagdgicas mas focalizadas en el desarrollo de habilida-
des de autorregulacion, gestion del tiempo y técnicas de concentracion, complementando
las herramientas ya existentes como el aula virtual y los grupos colaborativos. Es funda-
mental que las institcuciones universitarias sigan analizando y adaptando sus enfoques
para acompanar a los estudiantes en la adquisicion de habitos de estudio que les permita
alcanzar un desempeno académico Optimo en un contexto de constantes cambios.

Ademas, este estudio aporta al campo de la educacion superior al ofrecer una perspec-
tiva comparativa entre cohortes diferenciadas temporalmente, lo que permite identificar
tendencias emergentes en el comportamiento académico de los estudiantes. El hallazgo
de la distraccion como una dificultad creciente en la cohorte 2023 destaca la necesidad
de adaprar las estrategias pedagdgicas a los desafios actuales, especialmente en contex-
tos marcados por la digitalizacion y la sobrecarga de estimulos. Este enfoque innovador
refuerza la importancia de desarrollar habilidades de autorrcguhcién y concentracion

desde el ingreso a la universidad.
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