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Resumen

Este articulo presenta un estudio comparativo de dos plazas emblematicas en el area
central y macrocentro y de dos parques urbanos de relevancia de Salta —ciudad ubicada
en un valle a mas de mil metros sobre el nivel del mar, con clima tcmplado calido—, eva-
luando sus caracteristicas ambientales, morfologicas, espaciales y sociales. El objetivo fue
analizar como los servicios ambientales de estos espacios influyen en el bienestar fisico
y mental de sus usuarios y visitantes. La investigacion combind enfoques cualitativos y
cuantitativos, empleando téenicas documentales, mediciones con equipos certificados y
encuestas estructuradas para recopilar variables ambientales y sociales. Ademas, se anali-
zaron variables morfoldgicas y espaciales mediante imagenes satelitales y registros foto-
graficos. Para cuantificar las contribuciones de estos espacios se utilizaron indices de con-
fort térmico y actstico. Los resultados indican que la forestacion urbana en estos espacios
mejora significativamente el bienestar, ayudando a mitigar el clima local. Sin embargo,
se detectaron niveles sonoros que superan los limites aceptables en espacios publicos, lo
que subraya la necesidad de implementar estrategias de disefio paisajistico y arboreo para

optimizar el confort actstico y promover entornos urbanos saludables y sostenibles.

Palabras clave: espacio publico, componentes ambientales, bienestar psicofisico, confore térmi-

coy comunidad.

Abstract
This arcicle presents a comparative study of two emblematic plazas in the central and

macro-center areas and two significant urban parks in the city of Salta, located in a va-
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lley over 1,000 meters above sea level, with a warm temperate climate. The study evalua-
tes the environmental, morphological, spatial, and social characteristics of these spaces.
The objective was to analyze how the environmental services provided by these spaces
influence the physical and mental Wcll—bcing of their users and visitors. The research
combined qualitative and quantitative approaches, employing documentary techniques,
measurements with certified equipment, and structured surveys to collect environmental
and social variables. Morphological and spatial variables were also analyzed using sate-
llite imagery and photographic records. Thermal and acoustic comfort indices were used
to quantify the contributions of these spaces. The results indicate that urban forestry
in these spaces signiﬁcantly improves Wcll—bcing, hclping to mitigate the local climate.
However, noise levels exceeding acceptable limits were detected in public spaces, highli-
ghting the need to implement landscape and tree design strategies to optimize acoustic

comfort and promote healthy and sustainable urban environments.

KCyWOl‘dS: pubhc space, environmental COI’HPOHCHES, pS}’ChOphySiC’cll Well—being, thermal comfort

and community.

o I
Introduccion

La ciudad, entendida como una construccion social y fisica, es un ecosistema urbano
que se caracteriza por la interaccion de elementos artificiales y naturales que configuran
condiciones especificas de vida y funcionamiento. Los espacios publicos, definidos como
arcas accesibles para el uso colectivo y destinados a la interaccion social, cumplen funciones
esenciales en la promocion de la cohesion social, la participacion civica y la integracion
comunitaria. Entre estos espacios, las plazas, parques y plazoletas constituyen ambitos de
encuentro y recreacion, facilitando procesos de movilidad social y fortaleciendo la memoria
urbana (Sitte, 1926). El concepto de espacio verde urbano se refiere a aquellos ambitos en
los que prcdomina la chctacién y que ofrecen funciones ambientales —como la rcgulacién
térmica, la conservacion de biodiversidad y la mitigacion del cambio climatico—, sociales,
estéticas y de conservacion ecologica. Afirma Vazquez (2005) que la funcion del verde ur-
bano es especialmente relevante en la mitigacion de las temperaturas urbanas y en la reduc-
cion de las islas de calor, contribuyendo al confort térmico y bienestar de los habitantes.

En el contexto de la ciudad de Salta, ubicada en el noroeste argentino, esta proble-
mactica adquicrc particular relevancia. La ciudad presenta un Mosaico de bienes naturales
dispersos y desconectados, donde las plazas y dreas verdes, muchas de ellas en condi-

ciones ambientales adversas, Cumplcn funciones sociales y recreativas importantes. Sin
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embargo, su distribucion es desigual, concentrandose mayormente en el centro urbano,
mientras que en la pcrifcria se evidencian limitaciones en accesibilidad, mantenimiento
y seguridad. La expansion urbana descontrolada y la degradacion ambiental afectan la
habitabilidad y el Cquilibrio Ccolégico, rcquiricndo una gcstién intcgra] que considere la
relacion entre los espacios verdes y la calidad de vida de los habitantes.

El objeto de estudio de esta investigacion es la calidad ambiental urbana en los espa-
cios publicos de la ciudad de Salta, con énfasis en sus dimensiones fisicas, higrotérmicas,
sociales y su impacto en el confort y bienestar de los usuarios. Los cuatro casos elegidos
son representativos para su analisis comparativo simultdneo, debido a su simbolismo
urbano y Cspacial; en el drea central los siguientes: Plaza Alvarado, Plaza Giiemes y el
Parque San Martin y al norte el Parque Bicentenario. La hipotesis de partida plantea que
existe una relacion directa entre las condiciones térmicas, los atributos fisicos y ambien-
tales, la distribucion del ruido y las formas de apropiacion social de los espacios publicos.
Se espera que estas condiciones influyan en las preferencias y en la calidad de la experien-
cia de los usuarios, promoviendo un uso mas consciente y saludable del entorno urbano.

Como antecedentes relevantes se consideran estudios previos sobre confort térmico
y calidad ambiental en ciudades argentinas y latinoamericanas, tales como el analisis del
confort térmico en zonas aridas (Correa Cantaloube y Ruiz, 2009), el confort climatico
en Bahia Blanca (Ramborger y Campo, 2018) y el estudio de plazas en Rosario y su re-
lacién con los servicios ambientales (Vézqucz, 2004). Estos proporcionan un marco de
referencia y metodologico que sustenta el abordaje de esta investigacion, orientada a
promover estrategias de disefio urbano y gestion ambiental que optimicen el uso y la

funcionalidad de los espacios publicos verdes en la Ciudad de Salca.

Metodologia

La presente investigacion adopta un enfoque metodologico mixto, combinando ele-
mentos de investigacion documental y de campo, con componentes tanto cuantitativos
(estadisticos y numericos) como cualitativos (descriptivos e interpretativos). La metodo-
logia incluye mediciones de variables microclimaticas (temperatura, humedad, viento,
incidencia solar) y actsticas (niveles sonoros y ruidos), realizadas en los espacios publicos
seleccionados segin su localizacion y caracteristicas. Se realiza un analisis comparativo
de estas variables para identificar sus particularidades y potencialidades, estableciendo
relaciones entre las condiciones ambientales y la percepcion de confort por parte de los
usuarios. El estudio se basa en el modelo del Dr. Juan A. Samaja (2004), donde la unidad
de analisis central corresponde a la identidad local en espacios publicos urbanos, consi-

derando variables ambientales, sociales y morfolégicas.
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Esta estructurado en tres matrices de datos: la matriz supraunitaria: analiza variables
macroambientales a nivel de ciudad, como metros cuadrados de dreas verdes por habi-
tante y densidad poblacional, para evaluar la calidad ambiental urbana; la matriz cencral:
evalta aspectos higrotérmicos que afectan el microclima urbano y el confort térmico,
incluyendo condiciones climaticas (temperatura, humedad, viento), caracteristicas su-
perficiales de los espacios y condiciones luminicas, acusticas y de vegetacion; y la matriz
subunitaria: examina las percepciones y usos del espacio por parte de los usuarios, con-
siderando actividades, tiempo de permanencia, frecuencia de uso y apropiacion social,
relacionando variables fisicas y conductuales con el confort.

Se miden las variables ambientales clave utilizando una estacion mctcorolégica ina-
lambrica DAZA DZ WT 1081 en puntos seleccionados de parques y plazas —segin
criterios definidos de exposicion solar, bajo arboledas a la sombra, sobre superficies
duras y en superficies vegetadas— durante horarios estandarizados (9:30 a 11:00 horas)
en verano ¢ invierno.

Elnivel sonoro y su distribucion se registran con un decibelimetro IEC61672-1 CLASS2
(30-130 dB), en respuestas rapida y lenta. Para la recoleccion de datos socioambientales se
aplica una metodologia cualitativa participativa, a través de entrevistas a usuarios ocasio-
nales (deportistas, peatones, nifios) y observando comportamientos en el espacio publico
mediante registros fotograficos y notas. Los parametros del estudio estadistico se basan
sobre una muestra de poblacion aleatoria del 10 % (transetntes y concurrentes) en el area
de influencia de cada espacio publico, con un nivel de confianza del 9o %, margen de error
de +5 % y desviacion estandar de o.5.

Se emplean métodos descriptivos de observacion participante: entrevistas informales,
registros fotograficos y notas de campo; de observacion no participante: registro siste-
matico de actividades, horarios y perfiles de usuarios; y revision de antecedentes: perio-
disticos y registros historicos. La informacion sociodemografica se obtuvo de fuentes

secundarias y documentacion fotografica, siguiendo criterios de Vazquez (2005).

Resultados

Evolucion espacial y caracteristicas cuantitativas y cualitativas
de los espacios verdes en la ciudad de Salta

El estudio sobre la ciudad de Salta muestra que ha crecido rapidamente, pero la canti-
dad de espacios verdes no ha sido proporcional. En 1998 Salta contaba con 247,47 hectareas
de areas verdes para 460.889 habitantes (5 m* por persona). En 2010, con 536.113 habitantes,
la superficie era de 4,63 m’ por habitante. En 2022, la poblacion alcanzd 604.130 habitantes,

con 455,98 hectareas de espacios verdes, incrementando a 7,55 m* por habitante.
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Para el andlisis comparativo se seleccionaron espacios verdes representativos e identi-
tarios para el centro y norte de la ciudad: la Plaza Giiemes, Plaza Alvarado y Parque San
Martin de 1,35, 1,33 y 7,2 hectareas respectivamente; y el Parque del Bicentenario, de 75
hectareas (Figura 1).

El calculo de superficies verdes publicas se realizo mediante cartografia en Google
Earth Pro con la herramienta de calculo automatico de areas, diferenciando plazas de
configuracion simple y parques de mayor extension con estructuras complejas. Se com-
pararon las superficies totales y las proporciones de dreas verdes y pavimentadas, desta-
cando que plazas como Alvarado y Giiemes tienen aproximadamente un 65-68 % de arcas
verdes, mientras que parques como San Martin y Bicentenario alcanzan hasta un 93 %,
evidenciando su mayor capacidad de absorcion natural y su potencial impacto positivo

en el medio ambiente y el bienestar de los usuarios.

PARQUE
BICENTENARIO

. §  PLAZA GUEMES
PLAZA ALVARADO,

PARQUE

Figura 1:

Espacios verdes activos:
parques y plazas
representativas en la
ciudad de Salta.

Fuente: Base de Datos Geo
Portal Idesa. Elaboracion

para investigaci('m 2023

Analisis de matrices y de registros

La evaluacion de la calidad ambiental en los espacios publicos de la ciudad de Salta se
fundamenta en la matriz supraunitaria, que vincula los contextos urbanos con indicado-
res de sostenibilidad y bienestar. Un elemento clave segin la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS, 2016) es la superficie de dreas verdes publicas por habitante, que, si bien
es un estandar fundamental, requiere andlisis complementarios que consideren su distri-

bucion espacial, caracteristicas cualitativas y el perfil sociodemografico de la poblacion.
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En relacion a indicadores y normativas, la OMS recomienda un minimo de 9 m®/
hab con un estandar deseable de 15 m?*/hab (Robles y Martinez, 2019). En Salta, el
Decreto-Ley 8912/77 establece un estandar de 10 m*/hab, discribuidos de la siguiente
manera: 3,5 m* para plazas y espacios vecinales, 2.5 m* para parques urbanos y 4 m’
para parques regionales. Por otra parte, la OMS recomienda que cualquier individuo,
independientemente de su lugar de residencia, tenga acceso a un espacio verde de
al menos 2 hectareas a una distancia maxima de 300 metros de su domicilio, o sea,
aproximadamcntc a 5 minutos a pie. La Unidn Europea (Servicio de Invcstigacién
del Parlamento Europeo, 2014) sugiere que esa distancia puede extenderse hasta 15
minutos caminando. La Agencia Europea del Medio Ambiente (1998) ha establecido
estandares de calidad en el medio ambiente urbano basados en la accesibilidad a las
arcas verdes, considerando especialmente los espacios de proximidad (<200 m), que
cubren las necesidades cotidianas de recreo, incluyendo a personas con movilidad
reducida, mayores y nifos.

Segun datos del Servicio Meteorologico Nacional del afio 2023, la ciudad de Salta
emplazada en coordenadas 24,86° de latitcud Sur y - 65,48° de longitud Oeste con
clima templado calido IIT B segun la clasificacion IRAM 11603 (2012), registra una
temperatura media anual de 17 °C. Durante el verano (diciembre-febrero), las tempe-
raturas maximas alcanzan picos de hasta 34,6 °C, mientras que en invierno (junio-ju-
lio), las temperaturas minimas rondan los o °C, con promedios que oscilan entre 8
y 12 °C. La radiacion solar mensual varia entre 318 horas en invierno y 423 horas en
verano. Los valores de radiacion solar en supcrficic son de 939 W/m* en ju]io vV 1.483
W/m’® en diciembre. En dias tipico de julio la temperatura media es de 13,5 °C (max.
20 °C, min. 1.3 °C) yen diciembre de 22 °C (max. 33 °C, min. 13 °C). La radiacion solar
diaria (Plaza Gliemes, Plaza Alvarado, Parque San Martin, Parque Bicentenario) es de
939 W/m* en julio y 1483 W/m’ en diciembre.

Como resultado del muestreo realizado con estacion total (Tabla 1), se documen-
taron las condiciones ambientales tanto en dreas expuestas como a la sombra. Los
datos revelan que, en ambas estaciones, diciembre y julio, las condiciones son confor-
tables y presentan una sensacion térmica agradable, tanto en condiciones expuestas

como en zonas sombreadas (Tabla 2).
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Espacio piblico Mes de registro Registro horario Tempz;t:)’rz;c;;]rgcbienie Humedad relativa %
Plaza Alvarado Diciembre 0:30a 11:00 27 43 /6

Plaza Alvarado Julio 9:30a 11:00 23,7/ 258 30/ 32
Plaza Giemes Diciembre 9:30a 11:00 21 33

Plaza Giemes Julio 9:30a 11:00 17,1 38

P. San Martin Diciembre 9:30a 11:00 23,1/ 259 46 / 52

P. San Martin Julio 9:30a 11:00 14,6 /15,1 34 / 41

P. Bicentenario Diciembre @:30a 11:00 25,8/ 2,6 32

P Bicentenario Julio @:30a 11:00 7/ 151 49

Tabla 1.

Registros con estacion total

pOI‘t’iEil cn plﬂZ’rlS Y parques.

Salta (Capital).

Tabla 2.

Registros con estacion

total portatil en plazas y
parques. Salta (Capital).

En cuanto al movimiento del aire y su percepcion sensorial, los registros en estos es-

pacios indicaron valores muy bajos (< L5 m/s). En el Parque Bicentenario la pcrccpcién

del movimiento del aire fue mas notable y variable dada su extension y dispersa y escasa

vegetacion. Mediante la escala de Beaufort los registros: 0,5 m/s (fuego de vela) sensacion

de fresco; 1,0 m/s (papeles en movimiento) sensacion agradable; 1,5 m/s (papeles vue-

lan) sensacion incomoda. Estos niveles sugieren condiciones aceptables para el confort

peatonal, aunque con variaciones segﬁn el entorno como afirman Fuentes Freixanet y

Rodrl’gucz Viqueira (2004). Las mediciones oscilan entre 0,3y 1,6 m/s, indicando que en

general las velocidades del viento son bajas, con mayor sensibilidad en invierno en ambos

parques analizados.

Estacién Temperatura Velocidad viento Velocidad viento
(vereda/interior) a la sombra °C km/h m/s

Plaza Giemes — Verano 22 1.1/1.6 0,33 /0,44
Plaza Gilemes - Inviemo 17 2,10/ 3,2 0,58 /0,88
Plaza Alvarado Verano 25 00/3,7 0,00 /1,01
Ploza Alvarado - Invierno 23 0,0 0,00

P. San Marfin - Verano 25 01/1.2 0,03 /0,33
P. San Martin - Invierno 15 55/472 1,52 /1,17
P. Bicentenario - Verano 25 1,1/ 21 0,30 /0,57
P. Bicentenario - Invierno 14 41/58 114 /1,61

13
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Tabla 3.
Registros de niveles
sonoros en plazas y

parques. Salta (capital).
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En cuanto a los niveles sonoros en los espacios ptblicos medidos en diciembre de 2024

y julio de 2024, son similares y reflejan condiciones tipicas en horario entre las 9:30 h y

las 1:00 h de mayor movimiento pcatonal y vehicular (Tabla 3). Estas mediciones indican

que los niveles sonoros en la mayoria de los espacios superan los limites recomendados

por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), que establecen 50 - 55 dBA Leq para

exteriores diurnos y 40 - 50 dBA para nocturnos.

. . . Reduccién tedrica Nivel sonoro a distan- Reducciones entre

S Punto de medicién Nivel ruido ) - . S X .
Ubicacién I 4B por distancia: cia con decibelime- distancias
catie - aceeso metros - dB tro- dB dB

. 25-67,3 70,5 10,75
Plaza Alvarado Caseros y Siria 81,25 50613 56,48 2477
; : 25-606,2 67,16 13,04
Plaza Giemes Mitre 80,2 50-60.2 6479 1541
] 25-51 54,16 10,84
Parque San Martin Santa Fe 65,0 50-45 5168 13.32
' . 25-406,2 52,16 8,04
Parque Bicentenario Acceso 60,2 50 - 40,2 4954 10,66

‘l 4 Teks del Sud, 07, 2026: 07 - 20

e-ISSN 2684-0375

FACULTAD DE
ARQUITECTURA Y URBANISMO

Figura 2:

Vista aérea arriba Plaza
Giiemes, abajo Plaza
Alvarado.

(a) Izquierda verano. (b)
Derecha invierno

Fuente: 2022. Base de Datos

de Google Earth Pro.
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Tabla 4.
RCgiStrOS de CObel‘tura
Vegetal y Sombra en plaz}ls

y parques. Salta (Capital).

Figura 3:

Vista aérea superior Parque

San Martin, inferior Parque

Bicentenario.
Fuente. 2022. Base de Datos
de Google Earth Pro.
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Verano Invierno
Espacio publico
Cobertura vegetal % Sombra % Cobertura vegetal % Sombra %
Plaza Giemes 65 o1 57 42
Plaza Alvarado 85 82 75 66
Parque San Martin 75 79 52 41
Parque Bicentenario 12 Q 7 2

En relacion a la vegetacion y cobertura arborea, los espacios analizados presentan una

diversidad de especies autoctonas, como eucaliptos, cipreses, lapachos, jacarandas, mo-

lles, cebiles, ibirapitas y tipas. La vegetacion es herbacea y arbustiva, con zonas arboladas

que compiten por recursos con el césped, afectando su crecimiento y circulacion de aire

(Vzizquez, I 2005). Las imz’lgenes acreas (Figuras 2y 3) muestran variaciones estacionales

cn la Cobcrtura arbérca y dC sombra: ¢n verano, 135 ércas Cubicrtas y sombrcadas cn 135

plazas alcanzan valores superiores al 60 % mientras que en invierno disminuyen hasta 42

% Yy €én parques grandcs, como San MZII'U’I’I y Biccntcnario, 13 CObCI‘tUI‘a y 121 sombra cn

verano rondan entre el 75 % - 12 %, y en invierno entre 52 % — 2 % (Tabla 4).
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El analisis de las superficies verdes en los parques y plazas de Salta revela que estas
arcas representan entre el 80 % y el 98 % en parques y alrededor del 60 % al 65 % en plazas,
favoreciendo la calidad ambiental, la absorcion de contaminantes y el confort térmico.
Las principalcs plazas, con radios de influencia de 500 m, abarcan areas de 2,4 a 2,7 mi-
llones de m* y benefician a poblaciones de hasta 71.357 habitantes, con una dotacion de
mas de 113 m* de espacio verde por habitante, cercana a estdndares internacionales. Sin
embargo, la superficie publica total de espacios verdes en la ciudad es de 7,548 m* por
habitante, atn por dcbajo del rango recomendado de 9 a 15 m’ chtﬁn la Organizacién
Mundial de la Salud (2016), lo que indica la necesidad de ampliar la cobertura vegetal
pt’lblica, como afirman Robles y Martinez (2019).

Desde el punto de vista climatico, los registros de temperatura en verano y julio mues-
tran condiciones de confort aceptables, con valores de 13 °C a 25 °C y humedad del 30 % al
50 %. Solo en diciembre se superan ligeramente estos rangos, confirmando la idoneidad de
los espacios verdes para actividades recreativas. La velocidad del viento se mantiene baja
(0,5 a 1,5 m/s), favoreciendo la sensacion de bienestar. El indice de confort térmico es ade-
cuado para climas templados calidos, aunque los niveles sonoros superan las recomendacio-
nes en espacios con mayor circulacion vehicular. La cobertura vegetal, aunque suficiente en
cantidad, presenta variaciones en calidad y cantidad estacional, siendo menor en parques.
La superficie verde per capita ha mejorado desde 2010, pero atn esta por debajo de los es-
tandares internacionales, sefialando la necesidad de ampliar estos espacios para potenciar
su uso recreativo y de descanso, especialmente en verano vy julio.

La recoleccion de datos en la matriz subunitaria social—uso y actividades—se realizo
mediante observaciones no participativas en periodos estival ¢ invernal, dias laborables y
fines de semana, en horarios matutinos y vespertinos. Se llevaron a cabo entrevistas estruc-
turadas sobre condiciones ambientales, percepcion de confort y seguridad, duracion de
visitas, actividades y prcfcrcncias. El muestreo estratificado aleatorio con confianza del 90
%, margen de error 5 % y desviacion estandar 0,5 permitio determinar tamanos muestrales:
Plaza Giiemes (12 individuos de 11.912 habitantes), Plaza Alvarado (21 de 22.326), Parque San
Martin (57 de 71.357) y Parque Bicentenario (54 de 65.997). En las plazas Giiemes y Alvarado
y parque San Martin, la muestra fue 60% transetntes y 40% concurrentes, mientras que en
el parque Bicentenario todos los encuestados fueron concurrentes.

Los resultados de variables psicofisicas y percepciones permitieron registrar que las
condiciones de confort higrotérmico y bienestar térmico varian segin el espacio y las
condiciones climaticas, siendo mas favorables en las p]azas Gliemes y Alvarado debido a
la presencia de sombra y condiciones moderadas, mientras que en el Parque Bicentena-
rio la falta de sombra y temperaturas extremas generan incomodidad. La percepcion de
seguridad es alta en las plazas Gliemes y Alvarado, moderada en el parque San Martin y

maxima en el Bicentenario, que esta cerrado. En cuanto a molestias por ruidos, la mayorl/a
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de los usuarios en las plazas no reportan afectacion, aunque algunos si perciben molestias,
y en el Parque Bicentenario no se detectan molestias por ruidos.

Los analisis de comportamiento y uso del espacio revelan que en las plazas Giiemes
y Alvarado prcdominan transeintes (75—80"0), con visitas habituales superiores al 65% y
permanencias cortas de menos de 30 minutos en la mayoria de los casos. En contraste, el
parque San Martin presenta una mayor proporcion de concurrentes (75%) y una duracion
de visita de 30 a 60 minutos, mientras que en el Parque Bicentenario todos los usuarios
son concurrentes, con estancias superiores a una hora y un alto porcentaje de residentes
que viven a mas de 10 cuadras. La compariia en las visitas suele ser familiar, variando entre
el 35% y 45%, y la mayoria de los usuarios en plaza Alvarado y parque Bicentenario reside
en cercanias inmediatas; en las plazas Giiemes y San Martin, un cuarto de los usuarios
vive a menos de 5 cuadras.

Los analisis de actividades y preferencias en las plazas Giiemes, Alvarado y parque San
Martin muestran que el transito prcdomina con porcentajes del 64 %, 22 % y 41 %, res-
pectivamente, mientras que las actividades recreativas representan del 5 % al 30 %, siendo
mayor en el parque Bicentenario (30 %). La concurrencia en verano e invierno oscila entre
45 %y 60 %, sin diferencias estacionales significativas. En cuanto a preferencias espaciales,
entre el 25 %y 30 % de los usuarios valoran positivamente chctacién y sombra, Cspccial—
mente en San Martin, Giiemes y Alvarado, y el 35 % prefiere la cranquilidad en el parque

Bicentenario, scguido por un 25 % que disfruca del sol.

. o/
Discusion

El debate plantea varias cuestiones clave para mejorar los espacios publicos en Salta y
otras ciudades similares; entre ellas:

La limitacion de la muestra, como estacionalidad y horarios, que pueden sesgar
los resultados.

Establecer qué diferencia a Salta en su enfoque socio-ambiental respecto a otras ciu-
dades, y como esto impacta el bienestar de los usuarios.

La necesidad de disenar espacios inclusivos para todos los grupos etarios, especial-
mente adultos mayores, que reportan disconfort en lugares como el parque Bicentenario.

El impacto del confort térmico y actstico en el uso de espacios verdes, y como el dise-
fio puede incorporar soluciones adaptadas al clima saltefio.

Las estrategias para garantizar sostenibilidad y eficiencia energética en la conserva-
ciéon y mantenimiento de estos espacios.

La influencia de la proximidad a viviendas en el uso del espacio y como la planifica-

cion urbana puede fortalecer comunidades cohesionadas y saludables.
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La importancia de considerar la percepcion subjetiva del confort, ademas de dacos
objctivos, en la p]aniﬁcacién urbana y el rol de las po]iticas pﬁblicas y la participacién
ciudadana en el disefio, gestion y mantenimiento, promoviendo intervenciones que res-
pondan a las necesidades comunitarias. En conjunto, se busca integrar variables fisicas,
sociales y ambientales para crear espacios publicos inclusivos, sostenibles y que mejoren
la calidad de vida urbana en Salta y contextos similares, destacando la falta de estudios

regionales especificos sobre vegetacion y confort en estos espacios.

Conclusiones

El estudio de cuatro espacios publicos en Salta, mediante analisis morfologicos y so-
cioambientales, revela que la calidad de vida de los usuarios esta estrechamente vinculada
a las condiciones de confort térmico y ambiental, influenciadas por factores como radia-
cion solar, viento y vegetacion. Los espacios con mayor proteccion solar y vegetacion,
como el parque San Martin, generan mayor percepcion de bienestar, mientras que otros,
como el parque Bicentenario, presentan mayores niveles de disconfort, afectando prin-
cipa]mcntc a adultos mayores. La proximidad residencial y la diversidad de actividades
contribuyen a un uso mas frecuente y variado. Estos resultados subrayan la importancia
de disenar y gestionar los espacios verdes urbanos de forma integral, promoviendo am-
bientes con diferentes patrones espaciales y funcionales que favorezean la convivencia, el

bienestar psicofisico y la sustentabilidad energética en la ciudad.
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