Cuadernos Universitarios. Publicacion Academica de la
Facultad de Educacion- UCASAL (Argentina), nam. 17, 2024

El uso del portafolio como herramienta de auto-evaluacion y reflexion
de las practicas de ensefianza en los futuros profesores en Ciencias

Biolégicas (UNSa)

Portfolios as a didactic tool for reflection and self-assessment in the Biology
Teacher Training School at UNSa

Carmen Cecilia Moreno y Silvia Patricia Valdés!

Educacién/ Articulo cientifico

Citar: Moreno, C. y Valdés, S. (2024).
El uso del portafolio como herra-
mienta de auto-evaluacién y reflexion
de las practicas de ensefianza en los
futuros profesores en Ciencias Biol6-
gicas (UNSa). Cuadernos Universi-
tarios, 17, pp. 65-76.

Recibido: marzo/ 2024
Aceptado: mayo/ 2024

Resumen

La investigacién se centré en analizar las practicas de ensefianza de
los estudiantes del Gltimo afio del Profesorado en Ciencias Biolégicas
desde la lectura que hacen los involucrados sobre sus experiencias de
aula mediante la elaboracién de portafolios. Se evalué si la utilizaciéon
de esta herramienta favorece el autoconocimiento y el desarrollo de
competencias reflexivas para superar estereotipos afianzados en la for-
macion y el fortalecimiento de logros. La metodologia se enmarcé en
un estudio de tipo descriptivo con obtencion de datos cualitativos. Se
implementaron cuestionarios con preguntas abiertas, relevantes para
los rasgos, caracteristicas y variables del objeto de estudio. Se realiza-
ron entrevistas para comprender las perspectivas de los practicantes
con relacion a sus experiencias. El impacto estuvo dado en la medida
en que el alumno practicante se involucr6 en la revision critica y re-
planteo de su desempeiio en la situacion escolar desde de la elabora-
cion reflexiva de su recorrido autobiografico.

Palabras clave: profesorado - estrategias - autorreflexion -
practicum.

Abstract

This research was focused on the analysis of portfolios about classroom
experiences that the practitioners themselves wrote when they were
doing their teaching practice in their last year of the undergraduate
Teacher Training Degree in Biology. The participants evaluated up to
which extent the use of this tool favors self-awareness and reflective
skills by promoting positive attitudes to overcome fixed stereotypes and
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to enhance achievements. The methodology used
was descriptive and the data obtained was qualitative.
Questionnaires with open questions, which were rel-
evant to the features, characteristics and variables
of the object under study, were used to collect data.
Interviews were carried out to understand the prac-
titioners’ perspectives about their experiences. The

impact relied on the practitioners’ degree of direct
involvement in the critical revision and reconsidera-
tion of their own performance in the school when
writing their reflective autobiographical account.

Keywords: teacher training course - strate-
gies - self reflection - practicum

Introduccion

Las diferentes investigaciones en el cam-
po de la didéctica de las ciencias experimen-
tales destacan la relevancia de la formacion
inicial del profesorado tanto a nivel disciplinar
como en los aspectos didacticopedagégicos.
En este sentido, el futuro docente no solo va
apropiandose de las dimensiones del conoci-
miento cientifico, sino también de los aportes
que brinda la investigaciéon diddctica con el
propésito de una utilizacién significativa de la
ciencia al aprender a ensefiarla en la escuela.

Sin embargo, algunos autores como Tobin
y Espinet (1989) sostienen que los estudiantes
de los profesorados llegan a estas carreras con
concepciones pedagégicas arraigadas en sus
esquemas de pensamiento que, generalmente,
son producto de sus vivencias escolares, sien-
do en consecuencia de cardcter implicito. Pero,
cuando reflexionan sobre ellas, las someten a
la argumentaciény a la critica en la interaccién
social, pueden ser capaces de modificarlas.

En consecuencia, la formacién del profesor
en ciencias debe fundamentarse en la funcién
pedagdgica de la evaluacién y su importancia
en la autorregulacién de los aprendizajes, tan-
to en la autogestion de dificultades como en
el dominio de las capacidades de anticipar y
planificar una accién, considerados elemen-
tos claves para llegar a la autonomia frente al
propio aprendizaje de manera metacognitiva

(Jorbay Sanmarti, 1993).
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Asimismo, se destaca la necesidad de re-
dimensionar las propuestas de formacidn,
por cuanto las practicas pedagdgicas siguen
mostrando procederes tradicionales que no
motivan actitudes cientificas en los alumnos
ni los interesan por la ciencia. Angulo Del-
gado (1998) considera que los profesores son
conscientes de la necesidad de cambiar la
ensefianza, siendo necesario prepararlos des-
de la formacién inicial en la construccién de
puntos de vista fundamentados que les per-
mitan decidir sobre tales cambios.

De alli la importancia del acompanamien-
to a los estudiantes que realizan sus primeras
practicas docentes, para que desarrollen la
capacidad de ser conocedores de sus propias
representaciones, de sus concepciones acerca
de la ensenanza y del aprendizaje de la ciencia
y de todos aquellos aspectos que guardan rela-
cién con el accionar en el aula, para evaluarlas
y compararlas con otras visiones alternativas.

En este sentido, y siguiendo a Gaitdn Ri-
veros (2005), la practica del docente requiere
deliberacion, juicio préctico y capacidad de
elecciéon ante situaciones concretas. Asi, el
conocimiento en la accién exige una continua
revision de lo que se “hace en el aula” sujeta
al didlogo y a la discusién entre formadores y
practicantes.

En la practica docente, Edelstein (2015)
reconoce a la reflexién como un proceso de
construccién, deconstrucciéon y reconstruc-
cién que solo es factible en la medida en que
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estas se asienten en la reflexividad por parte
de los sujetos que la protagonizan.

Ante esto, la practica de ensefanza es en-
tendida como un proceso continuo de autoob-
servacion, reflexién y transformacién, susten-
tado en interpretaciones y reinterpretaciones,
orientado por la reflexion individual y compar-
tida sobre los modos de actuacion y su perma-
nente replanteo, en funcién de la toma de de-
cisiones frente a las problematicas emergentes
(Moreno, 2017).

Gil de Marrupe et al. (2004) y Moreno et
al. (2006) analizaron los obstaculos detectados
durante la realizaciéon de las pricticas de en-
seflanza por parte de los estudiantes del Pro-
fesorado en Ciencias Bioldgicas de la Facultad
de Ciencias Naturales de la Universidad Na-
cional de Salta. Describieron como relevantes
a los esquemas de formacién previa, con ca-
racteristicas fuertemente cientificistas, que se
reproducen en las practicas de ensefianza; asi
como a las dificultades en la transposicién di-
décticay a la escasa predisposicion, de algunos
alumnos practicantes, para aceptar las apre-
ciaciones de los diferentes observadores sobre
su accionar en el aula.

Estas problematicas motivaron la realiza-
cién de diversas investigaciones, con 6ptimos
resultados, con el propdsito de iniciar a los fu-
turos docentes en el andlisis reflexivo y critico
tanto de sus representaciones acerca de los
objetivos de la formacién, como de los crite-
rios establecidos para determinar la eficacia de
las acciones que implementan para reconocer,
evaluar y tomar decisiones respecto de qué,
para qué y como ensefar ciencia mientras di-
sefan las clases escolares.

Sin embargo, la complejidad de la forma-
cién docente en ciencias demanda la profundi-
zacién en los estudios realizados en este cam-
po, evidenciando la necesidad de avanzar en la
bisqueda de nuevos aspectos que influyen en

el accionar de los futuros docentes con miras
a favorecer mejores desempefios en las aulas.

Por todas estas razones resulté fundamen-
tal explorar la utilidad de otras estrategias y
herramientas en el desarrollo del autocono-
cimiento y de competencias reflexivas en los
futuros docentes de ciencias, y para ello se
pensé en la elaboracién de portafolios. La se-
leccién de este instrumento se fundamenta
en la relevancia que presenta en el dmbito de
la formacién docente, al ser considerado una
herramienta de reflexién y autoevaluacion de
las practicas de ensefanza; asimismo, es un
sistema de seleccion y organizacion de docu-
mentos que transmiten informacién sobre el
proceso de reflexion y aprendizaje del autor de
este instrumento (Campana Vilo, 2013).

La idea del portafolio surge de otros am-
bitos profesionales; por ejemplo, los artistas,
fotégrafos y arquitectos los utilizan para mos-
trar lo mejor de su trabajo (Seldin, 1997). En
el campo de la educacién, suponen una des-
cripcién de los esfuerzos y resultados de un
profesor por mejorar su ensefanza, incluyen-
do documentos y materiales que en conjunto
muestran el alcance y la calidad del rendi-
miento docente, al mismo tiempo que operan
también dentro de los esfuerzos por mejorar
los centros educativos y la ensefianza en cuan-
to profesién (Bird, 1997).

Es asi como el uso del portafolio docente
otorgé un giro con relaciéon a los modelos de
andlisis y evaluacién de la ensefanza, al posi-
cionar al propio profesor en el proceso de reco-
leccién de la informacién sobre sus actuacio-
nesy ejercer el derecho y la responsabilidad de
demostrar su profesionalidad.

Como estrategia, se basa principalmente
en la premisa de considerar la calidad de la
enseflanza como un “constructo multidimen-
sional” que exige una aproximacion holistica y
comprensiva. Segin Elton (2001) el concepto
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de calidad se apoya en la idea de “desarrollo
profesional” o “excelencia académica” y se
preocupa por conseguir indicadores sobre los
procesos de ensenanza para ayudar a los do-
centes a crecer profesionalmente.

Entonces, los portafolios docentes no son
una recopilacion acabada de documentos y ma-
teriales que impactan en la accién educativa
sino, por el contrario, que son entendidos como
toda aquella informacién sobre las actividades
de ensenanza desarrolladas por los profesores
acompafiadas de evidencias de su efectividad.

En tal sentido, los contenidos a incluir en
el portafolio se focalizan en la busqueda de un
equilibrio entre las distintas fuentes de infor-
macién para la observacién de un mismo as-
pecto relacionado con la docencia. De ahi la
conveniencia de la triangulacién y del anélisis
de los datos para lograr una interpretacién mas
profunda del fenémeno estudiado (Fernandez
March, 2004).

El portafolio es una herramienta altamente
personalizada, ya que tanto el contenido como
la organizacién difieren para cada docente.
Los aspectos mas relevantes estan orientados
a considerar factores como el contexto de la
ensenanza en cuanto al drea de conocimiento,
curso, numero de alumnos, su etapa cognitiva,
el estilo y estrategias de ensefianza y los ob-
jetivos que guian la realizacion del portafolio
(reflexidn, acreditacion).

Al respecto, Lyons (1999) sostiene que la
creacion de portafolios puede ser una experien-
cia personal convincente, que ofrezca una opor-
tunidad para reflexionar sobre el propio apren-
dizaje y para descubrir la propia identidad como
docente. En el caso de los practicantes y docen-
tes noveles, el valor de este proceso se sustenta
en la elaboracién, presentacién y reflexién sobre
el contenido o material incluido en el portafolio,
que abarca el ordenamiento, la recoleccion de
los datos y la mirada critica sobre el trabajo de
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ensenar, considerando las clases desarrolladas,
las actividades realizadas por los estudiantes,
la identificacién y definicién de los momentos
exitosos de la ensefianza o de los fracasos, ade-
mas de la formulaciéon de por qué son impor-
tantes para el propio accionar como docentes.

El portafolio del profesor se constituye, por
lo tanto, en una herramienta valida que brinda
la posibilidad de investigar la propia actuaciéon
por medio de una estructura determinada, con
el objetivo de generar nuevos conocimientos y
mejorar la labor docente.

De este modo, la presente investigacion se
centr6 en describir las practicas de ensefianza
de los futuros docentes en Ciencias Bioldgicas
(practicantes) a partir de la lectura que ellos
mismos hacen sobre sus experiencias de aula
mediante la elaboracién de portafolios y en
evaluar en qué medida la utilizacién de esta
herramienta, complementaria en el autocono-
cimiento, promueve el desarrollo de compe-
tencias reflexivas para favorecer la superacion
de las problematicas detectadas.

Se identificaron los aspectos mas relevantes
que permitieron a los futuros docentes en Cien-
cias Bioldgicas reflexionar sobre su accionar en
el aula durante las practicas de ensefianza y se
evaluaron los cambios producidos en sus des-
empeifios desde el momento en que empezaron
a pensar en la clase, transitando desde su ma-
terializacion hasta su posterior revisién critica.

Metodologia

Se realizé un estudio de tipo descriptivo
con obtencién de datos cualitativos para cono-
cer las caracteristicas del objeto investigado,
siendo este las practicas de aula y la utiliza-
cién del portafolio como herramienta de des-
cripcién y reflexion del accionar de los futuros
profesores en Ciencias Bioldgicas durante el
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cursado de la asignatura Préictica de la Ense-
nanza de las Ciencias.

Segtn Best y Kahn (2016) la investigacion
descriptiva se ocupa de establecer las condi-
ciones o relaciones que se manifiestan duran-
te el estudio; las practicas que prevalecen; las
creencias, los puntos de vista o actitudes que
se mantienen; los procesos en marcha; los
efectos que se perciben o las tendencias que
se desarrollan. Se preocupa también por co-
nocer las causas del problema educativo y de
coémo aquello que sucede se puede relacionar
con algin hecho precedente que ha influido o
afectado a una condicién presente.

Para Bisquerra Alzina (2004) los estudios
de tipo descriptivos tienen como finalidad es-
pecificar propiedades, caracteristicas y perfi-
les de los procesos investigados o de cualquier
otro fenémeno que se someta a andlisis. Es
decir, producen un tipo de informacién de re-
levancia respecto de cudles aspectos del pro-
blema son significativos y qué dimensiones
de estos tienen relacién entre si. L.a presente
investigacion se fundament6 en los aspectos
sefialados por estos autores y estuvo enfocada
al logro de los objetivos planteados.

La metodologia de recoleccion de datos se
basé en la implementacién de “cuestionarios
de encuesta” elaborados con preguntas abier-
tas y entrevistas. Se buscé que los enunciados
guardaran coherencia en su estructura grama-
tical y que englobaran todas las posibilidades
que se pretendian recabar.

Para asegurar la validez y fiabilidad de los
instrumentos de recoleccién de la informacién
a implementar, se realizaron sucesivas prue-
bas piloto que fueron remitidas a expertos para
su analisis y discusion.

El estudio se desarroll6 en el contexto de
la asignatura Practica de la Ensenanza de las
Ciencias Biolégicas, correspondiente al ulti-
mo afio de la carrera Profesorado en Ciencias

Biolégicas de la Universidad Nacional de Sal-
ta (UNSa). La poblacién estuvo representada
por doce (n=12) estudiantes que realizaron
sus practicas de aula en cohortes sucesivas
desde el ano 2017 al 2019, en diferentes esta-
blecimientos educativos de la educacién se-
cundaria. Dichas practicas consistieron en el
disefio de proyectos o unidades didicticas de
biologia (UD), su ejecuciény la elaboracién de
un informe final. A lo largo de todo el proceso
los estudiantes fueron orientados y acompana-
dos por los docentes de la citedra (tutores).
Durante el cursado de la asignatura se de-
sarroll6 un plan de accién consistente en un
proceso de reflexién integrado por tres fases
(véase Figura 1) segtin el modelo de portafo-
lio propuesto por Esteve Ruescas (2004). En
la primera fase, o portafolio inicial, se imple-
mentaron actividades diagnésticas con el fin de
indagar las concepciones que los practicantes
tenian acerca de aspectos puntuales de la prac-
tica docente. Para ello se los invit6 a expresar, de
forma escrita, sus ideas con respecto al disefio
y la ejecucién de unidades didacticas. Una de
las tareas consistié en la construccién de una
breve programacién didactica en torno a conte-
nidos de Biologia sugeridos por la catedra. En
una clase posterior, con la orientaciéon de los
tutores, los estudiantes iniciaron un proceso de
reflexiéon que les permitié analizar criticamente
sus producciones, valorarlas cualitativamente, y
compartir sus apreciaciones con el grupo clase.
Durante la segunda fase, o portafolio in-
termedio, se trabajaron los t6picos relativos a
programacién didactica teniendo en cuenta sus
componentes y las interrelaciones entre ellos;
ademads, se ensayaron varias propuestas para di-
versos contenidos de Biologia. Paralelamente al
trabajo de disefio de programaciones, los futu-
ros profesores se iniciaron en procesos reflexi-
vos, consistentes en la lectura y relectura de sus
propias producciones y las de sus comparfieros,
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asi como también la lectura critica de progra-
maciones elaboradas por profesores en ejerci-
cio. Con la ayuda de cuestionarios orientativos
y del marco teérico, los estudiantes efectuaron
sucesivas autorreflexiones en las que evaluaron
sus fortalezas, limitaciones y progresos alcan-
zados. Posteriormente, cada practicante disefi6
un proyecto diddctico definitivo que fue imple-
mentado en un establecimiento de nivel secun-
dario de la provincia. Todas las clases fueron
observadas y monitoreadas por un tutor, quien
las registré (notas de campo). Durante la eje-
cucién de las practicas de aula, al finalizar cada
clase, los practicantes en colaboraciéon con el
tutor pudieron realizar un andlisis por escrito
sobre su propio desempefio, tomando “distan-
cia” de su actuacién y considerando posibles
cambios en pos de la mejora de los procesos de
ensenanza y de aprendizaje.

En la dltima fase, o portafolio final, cada es-
tudiante elaboré un informe, con ayuda de un
cuestionario orientativo, que resulté una mira-
da global y critica de todo el proceso llevado a
cabo durante el cursado de la asignatura, inclu-
yendo las précticas de aula y la valoracién del
portafolio como herramienta para la reflexién.

Figura 1
Modelo de portafolio del estudiante implementado
durante el cursado de la asignatura

Ejecucion de
unidades didacticas (UD)

Portafolio

Programaciones

o \
unidades didacticas (UD) A Reflexiones

) .

Portafolio intermedio
27 fase

Portafolio final
32 fase

Portafolio inicial
12 fase
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dimensién de analisis se valoraron dos aspec-

tos que se consideraron fundamentales y que

se encontraron mejor representados en los
portafolios elaborados por los practicantes:

¢ Disefio de unidades didacticas.

* Ejecucién de unidades didacticas.
Dimensién II: Valoracion del portafolio
como herramienta favorecedora de la au-
torreflexion.

Esta dimensién permitié conocer las opi-
niones de los futuros docentes teniendo
en cuenta los siguientes aspectos:

e Utilidad del portafolio como herramienta
complementaria en el autoconocimiento y
la reflexion critica.

¢ Inconvenientes detectados para su elabo-
racion.

* Sugerencias para futuras aplicaciones.

Resultados y discusion

Dimensién de analisis I: Descripcion de

las practicas de ensefanza a partir del

analisis de los portafolios

1 Diseno de unidades didécticas: El anali-
sis documental de las producciones de los
practicantes, incluyendo programaciones
didacticas y cuestionarios de opinidn, reve-
16 un progresivo cambio desde un enfoque
tradicional de la ensefanza por transmisié-
nrecepcién hacia otro constructivista. Asi,
en las primeras programaciones, los estu-
diantes ubicaron al docente en un rol pro-
tagoénico, priorizando la ensefianza de con-
tenidos conceptuales con ayuda de diversos
recursos visuales, relegando a los educan-
dos a un rol algo pasivo. En la mayoria de
los casos, las exposiciones fueron acompa-
nadas por una secuencia de actividades del
tipo ejercicios mecdnicos, como un modo
de “aplicar” la informaciéon suministrada
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por el docente. De esta manera, las estra-
tegias didacticas sugeridas resultaron poco
variadas e insuficientes, al igual que las es-
trategias organizativas.

Salvando algunos aspectos, estos incipien-
tes disefos se constituyeron en un reflejo
de las clases universitarias recibidas en los
trayectos de formacién. 51 bien se detecta-
ron algunos indicios constructivistas, como
la indagacién de ideas previas, estos se
consideraron escasos y poco aprovechados
para la ensefianza.

Producto de sucesivos encuentros presen-
ciales, donde se trabajaron en forma in-
tensiva los principios tedricos y practicos
de la programacion, las producciones de
los futuros docentes lograron alcanzar co-
herencia interna y se enfocaron a la bus-
queda de aprendizajes significativos de las
Ciencias Bioldgicas por parte de los estu-
diantes destinatarios de las practicas. Se
analizaron y ensayaron todos los compo-
nentes de un proyecto, poniendo especial
énfasis en los objetivos y en estos como
marco de referencia general para cual-
quier propuesta diddctica, independiente-
mente de la estética de su redaccién. Las
respuestas al “para qué ensenar los conte-
nidos propuestos” se constituyeron en el
eje vertebrador de los disefios.

La reflexion critica sobre el proceso des-
cripto permitié a los practicantes reco-
nocer la importancia de programar cui-
dadosamente la ensefnanza, evitando las
improvisaciones y reduciendo el impacto
de los imprevistos. Al respecto, manifes-
taron: “(...) al principio me cost6 bastante
elaborar proyectos, tuve que esforzarme,
pero fue una muy buena experiencia, me-
jor de lo que esperaba”, “me di cuenta de
que pensar una clase no es tan facil, que
hay que trabajar y esforzarse, que hay que

pensar en lo inesperado”, “me resultd
complicado pensar en actividades para los
alumnos que no sean reiterativas y aburri-
das (...) hace falta mucha creatividad”.

Ejecucién de unidades didacticas: Se imple-
mentaron las unidades didécticas durante
doce clases (18 horas cédtedra) en un esta-
blecimiento educativo secundario, a lo largo
de las cuales cada practicante pudo desa-
rrollar estrategias de enseflanza tendientes
a favorecer el aprendizaje comprensivo de
los contenidos de Biologia por parte de los
estudiantes destinatarios de las practicas. Si
bien existen considerables elementos sus-
ceptibles de andlisis, el equipo de investiga-
cion se limitd a describir aquellos en los que
se observaron cambios mas significativos,
como clima de la clase, estrategias organiza-
tivas y reflexién a partir de los resultados de
la evaluacion de aprendizajes.

Clima de la clase: Las interacciones que se
manifiestan entre docentes y estudiantes se
constituyen en el foco de las acciones que se
desarrollan en el aula de ciencias, ya que el
conocimiento se construye en la medida en
que se produce interactividad entre las per-
sonas que participan en él. De acuerdo con
Solé (1993) y Moreno (2013) las actuaciones
de los profesores cobran especial relevancia
durante las clases, ya que de ellos dependera
el tipo de organizacién y, por ende, de inte-
racciones que condicionardn las actividades
del grupo de alumnos. La intervencién del
docente, o la falta de ella, interfiere en estos
procesos posibilitando la puesta en marcha
de mecanismos cognitivos y relacionales
que se ven reflejados en el clima que se ge-
nera en el aula.

Atendiendo a estas cuestiones, si bien des-
de el inicio de las practicas de ensenanza se
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percibié un ambiente de respeto y cordiali-
dad, a juicio de los tutores durante la prime-
ra clase las interacciones docentealumnos
resultaron escasas. Habiendo reflexionado
sobre este aspecto con la orientacion de los
tutores, los practicantes justificaron esta
situacién aduciendo que la participacién
de los alumnos restaba tiempo a la clase y
necesitaban cumplimentar las acciones pla-
nificadas, respetando los tiempos pautados.
Sin embargo, en los informes del portafolio
también surgieron otras razones como inse-
guridades referidas al control de la clase, te-
mores con relacion al tipo de preguntas que
pudieran formular los alumnos o posibles
situaciones que no sabrian/podrian afrontar.
Sin embargo, podria afirmarse que, en al-
guna medida, pudo revertirse esta situa-
cién cuando al analizar el portafolio final
se recuperaron expresiones tales como “al
principio evité que los chicos participaran
mucho, tenia miedo de no llegar a hacer
todo lo que tenia planeado (...) cuando em-
pecé a conversar con ellos, me di cuenta de
que son muy diferentes unos con otros y
que algunos me necesitaban mas”, “estar
en contacto y dialogar con los alumnos fue
para mi renovador, tuve que cambiar mu-
chas cosas en mi actitud, confianza y segu-
ridad”, “mi temor estaba en no poder con-
trolar la clase, pero lo logré porque me di
cuenta de que puedo ser la autoridad en el
aula siendo respetuoso con los alumnos”.
Apreciaciones como las anteriores per-
mitirfan mostrar la potencialidad que re-
presenta la elaboracién de informes de
las practicas como herramienta moviliza-
dora tendiente a promover competencias
autoanaliticas y reflexionar acerca de las
propias habilidades y actitudes necesarias
para desarrollar un clima propicio en las
clases de ciencia.
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b) Estrategias organizativas: Ante el temor de

los practicantes de no poder dimensionar
claramente los tiempos requeridos para
las actividades en el aula, se orient6 sobre
este aspecto y se efectuaron ensayos pre-
vios. Mas aiin, se enfatizé la funcién de la
programacién como una orientacién que
lejos estd de limitar o restringir el accio-
nar docente. Sin embargo, en la mayoria de
los casos no pudo cumplimentarse todo lo
proyectado y esto fue experimentado, en el
momento, con desazon. Asi, una estudian-
te afirmé: “estoy conforme con la clase y
los alumnos, aunque me hubiera gustado
ensenarles mas cosas”. No obstante, de lo
expresado en el portafolio puede afirmarse
que a partir de la segunda clase pudieron
apelar a otras estrategias para resolver al-
gunos problemas con el tiempo y los recur-
sos: “la tarea resulté muy larga, asi que me
aseguré de que entendieran el texto para
poder resolver las consignas en sus casas”,
“el uso del proyector no fue efectivo, se per-
di6 tiempo en el traslado de los estudiantes
de un aula a otray en lograr que funcionara
el dispositivo, por eso lo descartamos y lue-
go trabajamos con imégenes impresas”.
Estas opiniones permiten inferir que, fren-
te a las dificultades planteadas para orga-
nizar las clases y sus ritmos, intentaron
buscar alternativas para un uso eficiente
del tiempo. Esto posibilit6 iniciar un cami-
no hacia la superacién de esta problemati-
ca, reflexionando sobre la importancia de
atender las necesidades de aprendizaje de
los estudiantes antes que el cumplimiento
rigido de la programacién didactica.

Reflexién a partir de los resultados de la
evaluacion de aprendizajes: Interpretar los
resultados de las evaluaciones de aprendi-
zajes logrados por los estudiantes se cons-
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tituyé en un aspecto valido al momento de
reflexionar sobre el propio accionar como
docentes en el aula. Generalmente, las re-
presentaciones que circulan en el aula res-
pecto a los aprendizajes que se van cons-
truyendo conforme se implementan las
estrategias y acciones proyectadas suelen
contener una serie de elementos conscien-
tes e inconscientes producto de las cons-
trucciones personales adquiridas durante
los trayectos formativos (Moreno, 2013).
Por consiguiente, se buscé que el practi-
cante comprendiera la implicancia de sus
decisiones didécticas y no buscara respon-
sabilizar a otros de sus desaciertos; ya que,
en ocasiones, los profesores suelen atribuir
a los estudiantes las causas del fracaso en
los aprendizajes, sin revisar y reflexionar
sobre sus propias practicas de ensefianza.

Esta situacion se reflejo durante la ejecu-
ci6n de la UD, recuperandose en el portafolio
apreciaciones tales como: “el trabajo en grupo
no resulté porque no estin acostumbrados,
charlaron todo el tiempo y no terminaron la ac-
tividad”, “a muchos les fue bien (...) otros tie-
nen notas muy bajas, como siempre hay algunos
que no estudian”, “el grupo no fue excelente, ni
malo (...) esperaba mas participacion y compro-
miso de parte de los alumnos”. Como se puede
observar, todas estas expresiones intentan jus-
tificar por qué no funcionaron algunas estrate-
gias de ensefianza, asignindoles exclusiva res-
ponsabilidad a los estudiantes, sin aprovechar
los resultados como retroalimentaciones del
proceso para revertir las situaciones detectadas.
Paraddjicamente, cuando se trata de logros o re-
sultados positivos, las causas son atribuidas a las
apropiadas decisiones del profesor: “los alum-
nos estuvieron muy entusiasmados cuando se
trabajé con situaciones problematicas sobre la
fauna aut6ctona (...) lo comentaron cuando ter-

mino la clase”, “llevar material biolégico como
liquenes y hongos fue una muy buena decisién,
los chicos estuvieron muy motivados”. Este
aspecto, la reflexién a partir de los resultados
de la evaluacion de aprendizajes, fue trabajado
durante la dltima fase —o portafolio final—
mediante la realizacién de una actividad donde
cada practicante debia analizar los resultados
de las pruebas escritas de sus alumnos, tra-
tando de argumentar la razén del bajo puntaje
obtenido en consignas puntuales, investigando
situaciones de aula que se correspondieran con
esos resultados. Asi surgieron notables con-
cordancias entre los tépicos no comprendidos
y situaciones/hechos/dichos en el aula que no
contribuyeron al aprendizaje, como ser: escaso
tiempo destinado a la ensefanza de un conte-
nido, falta de revisién, malentendidos o clima
poco propicio para el aprendizaje por cuestio-
nes externas a la clase.

Este y otros aspectos fueron abordados du-
rante el debate y puesta en comun final, cuando
se analizaron criticamente las practicas, desde
la programacién hasta la ejecucién. Los futuros
docentes efectuaron una autoevaluacién critica
del proceso desarrollado y de los productos ob-
tenidos, describiendo detalladamente las forta-
lezas y debilidades de sus practicas.

Dimensién de analisis II: Valoracién del
portafolio como herramienta favorecedo-
ra de la autorreflexién

Al ser consultados acerca de la utilidad del
portafolio como herramienta complementa-
ria en el autoconocimiento y reflexion criti-
ca, sobre los inconvenientes detectados para
su elaboracion y las sugerencias para futuras
aplicaciones, los practicantes expresaron una
diversidad de ideas coincidentes con las repor-
tadas en otras investigaciones (Alfageme Gon-
zalez, 2007; Rodrigues, 2013) A continuacién
se transcriben algunas opiniones:
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“Fue una experiencia personal positiva y
novedosa, ya que mediante la elaboracién del
portafolio fui capaz de conocerme como do-
cente y darme cuenta de mis fallas y aciertos
en mi desempeno”.

“Me permitié revisar mis primeras unidades
didédcticas y compararlas con las Gltimas (...)
creo que mejoraron mucho mis producciones”.

“Me obligé a revisar y analizar cosas que no
las hubiera tenido en cuenta si no fuera por los
cuestionarios del portafolio (...) me gustaria
seguir aplicindolo cuando sea profesora para
poder mejorar mis practicas en el futuro”.

“Me sirvié para detectar mis errores, reflexio-
nar sobre los mismos y poder realizar cambios
que mejoren mi practica de ensenanza (...)”.

“Armar portafolios y compartirlos con los
compaiieros y los profesores mejoré las rela-
ciones entre nosotros (...) aprendimos mucho
de los errores propios y ajenos”.

“Al final del cursado, me causé un poco de
vergiienza y risa ver el primer proyecto que
hice (...) ino tenia idea!”.

Con respecto a los inconvenientes manifes-
tados al elaborar los portafolios, los practicantes
sefialaron como relevantes: a) el tiempo reque-
rido para los procesos de reflexién que obligan a
centrarse en la problemadtica buscando posibles
soluciones, y que implican encuentros extra-
clase con los tutores y b) las dificultades para
expresar las ideas y sentimientos por escrito,
situacién poco comun en la mayoria de los es-
pacios curriculares de la carrera.

A fin de mejorar futuras implementacio-
nes de este instrumento, los practicantes
propusieron considerar la aplicacién de un
portafolio digital que permitiria optimizar
los tiempos, agilizando su elaboracién. Otra
sugerencia se enfoca en promover la elabo-
racién de portafolios en otras asignaturas del
area, con el propdsito de trabajar la autore-
flexi6én y la expresion escrita.
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Conclusiones

La elaboracién de portafolios permitié a
los futuros docentes involucrarse en un pro-
ceso de autoevaluacién y reflexion sobre las
acciones efectuadas, revelando las teorias im-
plicitas que subyacen acerca de la ensefianza
y del aprendizaje, los mecanismos mediante
los cuales se produce la construccion del co-
nocimiento y las estrategias que favorecieron
el aprendizaje comprensivo de los escolares.

A lo largo del cursado de la asignatu-
ra Préictica de la Ensenianza de las Ciencias
Biolégicas se trabajaron dos dominios fun-
damentales que hacen a la labor docente, el
disefio de unidades didéacticas y su ejecucion.
Ambos dominios fueron sistematizados me-
diante el uso del portafolio, como un modo de
organizar y documentar las experiencias de
enseflanza y de aprendizaje, quedando plas-
mados tanto los logros como las dificultades
del proceso.

A partir del andlisis de los aspectos mds
significativos detectados en los relatos de los
practicantes fue posible describir las précti-
cas de ensefianza desde su visién critica. Los
elementos que aportaron informacion valiosa
acerca de los cambios en los desempenios de
los futuros profesores fueron aquellos referi-
dos al clima de la clase, las estrategias organi-
zativas y la reflexion a partir de los resultados
de la evaluacion de aprendizajes.

La elaboracién de portafolios favorecié la
construcciéon de un espacio de indagacidn,
explicitacion de subjetividades y de colabora-
ci6n que facilitaron la comprension de la pro-
pia practica docente; situacién que se vio re-
flejada en las expresiones de los practicantes
al reconocer la importancia de la mirada re-
trospectiva y critica de su accionar en el aula.
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